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1.- Introduccion.

Este plan de actuacion sobre o patio escolar do CEIP “Manuel Fraga Iribarne” de Carifio pretende a
creacion de areas e dinamicas para a promocion da actividade fisica durante os periodos de lecer do
alumnado no centro educativo, especialmente nos recreos.

Xurde como unha concrecion do Plan de Mellora do patio escolar que foi elaborado en 2019. No
plan integral recéllense actuacions desde distintos ambitos co obxectivo de progresar no
aproveitamento do patio escolar como un recurso educativo ademais dun espazo de convivencia.

Recollemos neste documento propostas para ofrecer ao alumnado espazos para a practica de
actividade fisica.
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2.-

Planificacion.

Obxectivos

Actuacions

Responsables

Recursos

Facer do patio
escolar un espacio
de vida activa.

Delimitacion de zonas de
actividade.

Elaboraciéon dun
presuposto.

Coordinacion co concello
para a preparacion das
zonas.

Profesorado das &reas
de EF, e musica e
danza.

Elementos aportados
polo concello.

Asignacién no
presuposto anual dunha
partida econémica
especifica para a
conservacion e mellora
do patio.

Partida economica
resultado de participar
en proxectos de
innovacion educativa.

Ofrecer ao
alumnado
alternativas de ocio
activo no patio.

Desefio de actividades
durante os recreos. Por
exemplo obradoiro de baile,
exhibiciéns de parkour,
competicions de deportes-
x0gos alternativos.

Profesorado das areas
de EF, e musica e
danza.

Nestas actividades
poden actuar como
monitores o propio
alumnado, o
profesorado, familias
ou persoas externas.

Promocionar o
xogo tradicional.

Reservar no patio un espazo
para o xogo tradicional.

Profesorado das areas
de EF, e musica e
danza.

Partida econémica
resultado de participar
en proxectos de
innovacion educativa.

Implicar ao
alumnado e
profesorado no
coidado do patio

Desefio dunha campafia de
sensibilizacion sobre a
necesidade de coidar o
entorno natural.
Colocacién de elementos
para a recollida selectiva de
lixo.

Realizacion de al menos
unha actividade anual de
limpeza do patio.

Profesorado, alumnado
e persoal do concello.

Non se asignan
recursos. Utilizarase o
material dispofiible no
colexio.
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3.- Situacion actual.

O colexio dispén de dous patios, na parte dianteira sittiase o patio de E. Infantil, e na parte posterior
temos o espacio reservado a E. Primaria. Separa os dous patios o edificio do colexio.

. Parque E. Infantil
. Pista

polideportiva.
Baloncesto

. Pista asfaltada

fatbol-5

. Campo de herba

fatbol-7

. Elementos

axilidade E.
Primaria

. Area de xogo

tradicional.

Paxina: 4



Plan de patio escolar activo CEIP “Manuel Fraga Iribarne” de Cariiio.

3.1.-

3.2.-

Aspectos a destacar.

Superficie extensa.
Importantes areas de terra e vexetacion.
Bo estado de conservacion.

Aspectos a mellorar.

O uso concéntrase nas areas deportivas.

Formanse charcas por acumulacion da auga de choiva.
Deficiente coidado da vexetacion.

A mobilidade do alumnado dentro do patio é baixa.
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4.- Propostas do plan de mellora (Plan Integral 2019)
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Zona de xogo simbolico.

1 Arenero e elementos de construccion.
Superficie de terra.
2 Pista deportiva de baloncesto.
Superficie herba artificial.
3 Zona de deporte alternativo.
Superficie herba artificial.
4 Pista de fuitbol.
Superficie asfalto.
5 Campo de ftitbol 7
Superficie: herba natural.
6 Zona de axilidade.
Superficie area e loseta de caucho.
7 Composteiro e horto escolar.
Zona de xogo simbdlico. Casas
8 ..
Superficie de terra.
9 Zona de xogo cuberta.
10 Zona tranquila: creatividade e lectura.
1 Zona artistica
Superficie de area.
12 Zona de baile.
Superficie de asfalto.
13 Zona de xogo tradicional pintado no chan.
Zona semiactiva: estudo, investigacion, observacion, lectura, etc.
14 ..
Superficie de herba.
15 Parque E. Infantil
16 Horto escolar. E. Infantil
17 Zonas de xogo simbdlico E. Infantil
18 Zona de baile. E. Infantil
19 Zona Parkour con neumaticos de caucho.
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5.- Actuacidéns para a promocioén da actividade fisica.

Pista deportiva de baloncesto.

2 Superficie herba artificial.

3 Zona de deporte alternativo.
Superficie herba artificial.

4 Pista de fttbol.

Superficie asfalto.

5 Campo de fttbol 7
Superficie: herba natural.
Zona de axilidade.

6 |Superficie area e loseta de
caucho.

12 Zona de baile.

Superficie de asfalto.
Zona de xogo tradicional

13 | .
pintado no chan.

15 |Parque E. Infantil

18 | Zona de baile. E. Infantil
Zona Parkour con neumaticos

19
de caucho.

Boulder
20 (Proposta de creacion)

Unha vez superadas as restricions por mor da pandemia, e se a normativo do centro o permite,
retomaranse os préstamos de material desde a drea de EF para a practica de actividade fisica nos

recreos.

Exemplos de obradoiros:

¢ Parkour.
¢ Badminton.
¢ Baile.

O alumnado participa sen limitaciéons de nimero ou idade, de xeito voluntario.
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6.- Indicadores de éxito.

Obxectivos

Indicadores

Facer do patio escolar un espacio de vida activa.

O namero e diversidade de actividades nas que
participa o alumnado durante o recreo.

0O 90% do alumnado participa en actividades
durante o recreo.

Ofrecer ao alumnado alternativas de ocio activo
no patio.

O 50% do alumnado al menos visitou
semanalmente 5 zonas de actividade durante os
recreo.

Implicar ao alumnado e profesorado no coidado
do patio

Redticese a presenza de lixo no patio,
especialmente envases plasticos.

Uso do composteiro e contenedores de recollida
selectiva de lixo.
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